KONKURS KULINARNY

REGULAMIN




Regulamin

konkursu kulinarnego pn. ,,Kresowe Jadlo”
odbywajacego si¢ w ramach Festiwalu Dziedzictwa Kresow,

w dniu 3 sierpnia 2025 roku w Baszni Dolnej

Siegajac do tradycji kulinarnych Kresow, chcemy przywrdci¢ i nada¢ nalezne miejsce
kuchni kresowej; kuchni czerpigcej z bogactw natury oraz z wiedzy i dziedzictwa réznych
spotecznosci, ktore przenikaty si¢ nawzajem, ale nie stapialy, tworzac tradycyjng kuchnie
kresowa, dzi§ czesto zapomniang.

Stanowi ona nasz wspolny dorobek — kulturowego dziedzictwa kulinarnego, ktory
nalezy pielegnowac i przekazywac kolejnym pokoleniom.

Zachgcamy wiec do odnalezienia i przypomnienia przepisow potraw tradycyjnych,
kuchni naszych bab¢ i prabab¢. Zarowno przepisow przekazywanych ustnie jak
i zaczerpnietych z dawnych ksiag kucharskich. Liczymy, ze konkurs kulinarny pozwoli nam
oraz Panstwu spotkaé si¢ z cze$ciowo zapomnianymi juz smakami i aromatami dawnych

Kresow.

Tematem przewodnim tegorocznego konkursu bedzie kuchnia kresowa ,,wigilijna”,

a wiec siegajaca do kresowych potraw wigilijnych.

1. Organizatorzy konkursu:

Wojewodztwo Podkarpackie, Gmina Lubaczow, Centrum Kulturalne w Przemyslu
2. Data i miejsce konkursu:

3 sierpnia 2025 r., Basznia Dolna, plac przy ,,Kresowej Osadzie”
3. Cel konkursu:

e kultywowanie tradycji kulinarnych Kresow Wschodnich,

e upowszechnianie starych, kresowych potraw kulinarnych,

e ocalenie od zapomnienia tradycyjnej kuchni regionalnej,

e wymiana informacji pomigdzy uczestnikami konkursu oraz ich integracja,

e promocja gminy Lubaczow, Ziemi Lubaczowskiej, wojewodztwa
podkarpackiego, wojewddztwa lubelskiego oraz popularyzacja kulinarnego
dziedzictwa Kreséw Potudniowo-Wschodnich.

4. Konkurs skierowany jest do Kol Gospodyn Wiejskich oraz Stowarzyszen
dzialajacych na terenie wojewodztw: podkarpackiego i lubelskiego. Zapraszamy
delegacje do 4 oséb.



5. Liczba uczestnikow Konkursu jest ograniczona — nie wigcej niz 40 podmiotow.
O zakwalifikowaniu do Konkursu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
6. Uczestnicy konkursu przygotowuja do oceny jedng potrawe siegajgca do kulinarnych
tradycji Kresow zgodng z tematem tegorocznej edycji.
7. Zachgcamy do przygotowania wigkszej liczby potraw wigilijnych — réwniez poza
konkursem — aby w pelni zaprezentowaé wigilijna tradycj¢ kulinarng.
8. Oceny potraw dokona Kapituta Konkursowa (powotana przez organizatorow) w dniu
3 sierpnia 2025 roku w Baszni Dolnej.
9. Kapitula Konkursowa bedzie oceniaé¢ potrawy konkursowe biorac pod uwage:
e smak potrawy,
e zwigzek potrawy z kulinarng tradycja kresowa,
e cstetyke 1 sposob prezentacji.
Ponadto zostanie przyznana oddzielna nagroda rzeczowa za najlepsza ogolna
aranzacje stoiska podczas konkursu. Dlatego zach¢gcamy do przygotowania wigkszej
liczby potraw 1 wypiekow, ktore ubogaca stoisko. Mile widziane beda rowniez
przetwory ze spizarni, ktore uatrakcyjnig i dopetnig oferte ,,Kresowego Jadta”.
10. Laureatom konkursu, ktorych potrawy zdobyly najwyzsza liczbg punktow zostang
wreczone nagrody pieni¢zne za I, IT i III miejsce Oraz osiem wyroznien pieni¢znych,
a takze pamigtkowe dyplomy. Dodatkowo przyznana zostanie nagroda rzeczowa za
najlepsze stoisko podczas konkursu. Ponadto kazdy uczestnik otrzyma Dyplom za
udzial w tegorocznej edycji konkursu.
11. Zgloszenia do konkursu mozna sklada¢ na karcie zgloszenia bedacej zalacznikiem
do Regulaminu wraz z niezbednymi o$§wiadczeniami:

a) e-mailem na adres: b.rawska@gminalubaczow.pl — skany podpisanych

dokumentow;
lub
b) przestaé poczta tradycyjna na adres Urzedu Gminy Lubaczéw, ul. Jasna 1,
37-600 Lubaczow.
Termin zglaszania podmiotow do konkursu kulinarnego uptywa w dniu 23 lipca 2025
roku (liczy sie¢ data wplywu do organizatora).

Formularz karty zgloszenia i o§wiadczenia dostepny jest rOwniez na stronach internetowych:

https://festiwalkresow.pl, https://gminalubaczow.pl, https://ck.przemysl.pl

12. Za zgloszenie uwaza si¢ przestanie jednej wypeknionej Karty zgloszenia i wszystkich
podpisanych oswiadczen wraz z przepisem potrawy konkursowej: sktadnikami

I sposobem ich wykonania (apelujemy o rzetelne podawanie przepisdOw potraw).
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https://festiwalkresow.pl/
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. W karcie zgloszeniowej nalezy podaé: nazwe potrawy; zrodto pozyskania
receptury/przepisu (przekaz ustny, ksiazki kucharskie)
Uczestnicy konkursu wyrazaja zgode¢ organizatorom na:
a) nicodptatne udostepnienie wizerunku w celu wykonania dokumentacji
fotograficznej i audio-wideo w trakcie Konkursu,
b) nieodptatne upublicznianie materiatdbw — przepisu oraz zdjg¢cia potrawy, w celu
promocji dziedzictwa kulinarnego, wydarzenia oraz marki ,,Kresowe Jadto”.
Laureaci konkursu, do promocji nagrodzonych potraw majg prawo wykorzystac¢
informacj¢ o przyznanym wyro6znieniu pod markg Kresowego Jadla, ktory to znak jest
wlasnoscig Gminy Lubaczéw.
Zwycigzcy konkursu (nagrodzeni i wyrdznieni) wyrazajg zgode na nieodptatne:
a) udzielenie krotkiego wywiadu i jego nagranie,
b) upublicznienie materiatdow wymienionych w pkt. 13 w celach promujacych
wydarzenie i marke ,,Kresowe Jadto”.
Organizatorzy konkursu zastrzegaja sobie mozliwo$¢ umieszczania informacji
o potrawach konkursowych i ich zdjg¢ w swoich materiatach i1 kampaniach
promocyjnych, jako element promujacy gming Lubaczow 1 Wojewddztwo
Podkarpackie, Kresy potudniowo-wschodnie, kulturowe dziedzictwo kulinarne.
Organizatorzy, informuja, ze dane osobowe uczestnikow bgda przetwarzane zgodnie
z klauzulg informacyjng stanowigcg integralng czes$¢ regulaminu.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do rejestrowania i emisji w §rodkach masowego
przekazu zdje¢, nagran video oraz przepisOw potraw, bez wyplacania honorariow w celu
promowania imprezy i dziedzictwa kulinarnego Kresow.
Uczestnicy konkursu zobowigzujg si¢ do przygotowania stoiska kulinarnego podczas
Festiwalu Dziedzictwa Kresow zgodnie z obowigzujacymi normami BHP, wymogami
sanitarnymi i weterynaryjnymi. W czasie trwania Festiwalu za stoisko odpowiada dana
delegacja.
Wizerunek uczestnikow konkursu kulinarnego begdzie publikowany na stronach
internetowych organizatoréw oraz w mediach regionalnych, publikacjach promujacych
Wydarzenie.
Potrawy konkursowe znajdujace si¢ na stoisku powinny by$ podpisane oraz posiadaé
wykaz sktadnikow, z ktorych zostaty sporzadzone.
Organizatorzy, w miar¢ mozliwosci, zachgcaja do prezentacji w strojach regionalnych,

ktore stanowig wazng czg$¢ naszej tozsamosci kulturowe;.



24. Organizatorzy zapewniajg dla kazdego uczestnika konkursu st6t o wymiarach min. 90

25.

26.

27.

28.

29.

30.

cm x 180 cm, tawke o dlugosci min. 150 cm oraz wizytowke/winietk¢ z nazwa
KGW/Stowarzyszenia i potrawy konkursowej. W celu podtgczenia si¢ do zrodet pradu
230 V, nalezy posiada¢ wilasne przedtuzacze o dlugosci ok. 10-30 m. Dekoracje
I wyposazenie stanowiska — obrusy, naczynia do prezentacji I degustacji — wszyscy
uczestnicy zapewniaja sobie we wlasnym zakresie.

Kazdy uczestnik konkursu powinien posiadac ze sobg aktualne zaswiadczenie do celow
sanitarno-epidemiologicznych.

Konkurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obowigzujacym w dniu jego
przeprowadzenia rezimem sanitarnym, do ktérego przestrzegania poprzez akceptacje
niniejszego regulaminu zobowigzani sg wszyscy uczestnicy.

Organizatorzy zastrzegaja mozliwo$¢ zmiany formuty konkursu, w zaleznosci od
obowigzujacych przepisOw prawa.

Przestanie wypelnionej 1 podpisanej karty zgloszenia do konkursu wraz z
o$wiadczeniami jest rownoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego regulaminu.
Informujemy, ze podczas konkursu odbedzie si¢ profesjonalna sesja fotograficzna
potraw konkursowych, w zwigzku z tym zwracamy si¢ z prosba o przygotowanie
jednego zestawu potrawy do zdjecia.

Wszelkich informacji o konkursie udziela:

Bernadeta Gujda-Rawska, tel. 16 632 16 84, wew. 34.



Zasady organizacyjne i wytyczne prezentacji i/lub sprzedazy produktow zywnosciowych

10.

11.

12.

podczas konkursu kulinarnego pn. ,,Kresowe Jadlo”
w ramach Finalu Festiwalu Dziedzictwa Kresow
w dniu 3 sierpnia 2025 roku

Kota Gospodyn Wiejskich, Stowarzyszenia prezentujace i/lub sprzedajace produkty
zywno$ciowe maja obowigzek stawi¢ si¢ na Placu Festiwalowym (Kresowa Osada w
Baszni Dolnej, gm. Lubaczéw) pomiedzy godzing 12:00 a 13:00 w dniu 3 sierpnia
2025 roku.:

a) konkurs rozpocznie si¢ ok. godz. 14.00

b) KGW i Stowarzyszenia zgtoszone do konkursu zobowiazane sa do prezentacji

stoiska co najmniej do godz. 19.00

Kota Gospodyn Wiejskich, Stowarzyszenia zajmujg stanowiska wskazane przez
Organizatora.
Odlegtos¢ pomiedzy stanowiskami wynosi minimum 1 m. Zakazuje si¢ taczenia
I przesuwania stolikow/ stanowisk.
Kazde stanowisko obstuguje jednocze$nie maksymalnie 4 osoby.
Nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ klient-klient, klient-sprzedawca.
Kazda z os6éb musi posiada¢ ze sobg aktualne zaswiadczenie do celow sanitarno-
epidemiologicznych.
Podmioty biorace udzial w tym wydarzeniu sa zobowigzane posiada¢ odpowiednig ilo§¢
rekawiczek jednorazowych do kontaktu z zywno$cia.
Obstuga klientdow powinna odbywac si¢ bezwzglednie w rekawiczkach jednorazowych.
Najlepiej, by inna osoba miata kontakt z pieniedzmi, a inna z zywnoscia, w przypadku
braku mozliwosci zastosowania takiego rozwigzania, osoba podajaca zywnos$¢ powinna
zdja¢ rekawiczki, pobra¢ pienigdze, zdezynfekowaé rece/umy¢ pod biezaca woda
1 zalozy¢ nowe rekawiczki.
Oferowana zywnos¢ nie powinna zawiera¢ sktadnikow, ktore ulegaja zepsuciu pod
wplywem wysokiej temperatury, a ich spozycie moze spowodowac niepozadane skutki
ze strony uktadu pokarmowego. Do takiej Zywnosci mozna zaliczy¢ potrawy na bazie
jaj, mleko i przetwory mleczne, surowe migso.
Kota Gospodyn Wiejskich, Stowarzyszenia obowigzuja ogélne wymagania higieniczne,
ktorych celem jest zapobieganie zanieczyszczeniu mikrobiologicznemu zywnosci.
Organizatorzy zachecaja uczestnikow konkursu do przygotowania dodatkowych potraw
regionalnych, domowych ciast i ciasteczek poza konkursem, ktore ubogaca stoisko
1 beda swoistg wizytowka poszczegolnych grup. Mile widziane bgdg takze przetwory

domowe (np. kompoty, soki, satatki).



ORGANIZATORZY:

PRZEMYSL

GMINA LUBACZOW WOJEWODZTWO CENTRUM KULTURALNE
PODKARPACKIE W PRZEMYSLU



