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Regulamin
konkursu kulinarnego ,Kresowe Jadto”

6 sierpnia 2023 roku, Basznia Dolna

Siegajac do tradycji kulinarnych Kreséw, chcemy przywrdci¢ i nadaé nalezne miejsce kuchni
kresowej; kuchni czerpigcej z bogactw natury oraz z wiedzy i dziedzictwa réznych spotecznosci, ktére
przenikaty sie nawzajem, ale nie stapiaty, tworzac tradycyjng kuchnie kresowa, dzi$ czesto zapomniang.

Stanowi ona nasz wspdlny dorobek, ktdry nalezy pielegnowaé i przekazywaé przysztym
pokoleniom.

Zachecamy wiec do odnalezienia i przypomnienia przepisow potraw tradycyjnych, kuchni
naszych bab¢ i prabab¢é. Liczymy, ze konkurs kulinarny pozwoli nam oraz Panstwu spotkad sie
z cze$ciowo zapomnianymi juz smakami i aromatami dawnych Kreséw.

Tematem przewodnim tegorocznego konkursu jest kresowa kuchnia okolicznosciowa i
odswietna.

1. Organizatorzy konkursu: Wojewddztwo Podkarpackie, Gmina Lubaczéw.
2. Data i miejsce konkursu: 6 sierpnia 2023 roku, Basznia Dolna.

3. Cel konkursu:

¢ kultywowanie tradycji kulinarnych Kreséw Wschodnich,

¢ upowszechnianie starych, kresowych potraw kulinarnych,

¢ ocalenie od zapomnienia tradycyjnej kuchni regionalne;j,

¢ wymiana informacji pomiedzy uczestnikami konkursu oraz ich integracja,

* promocja gminy Lubaczéw, Ziemi Lubaczowskiej, wojewddztwa podkarpackiego oraz popularyzacja
kulinarnego dziedzictwa Kresow Wschodnich.

4. Konkurs skierowany jest do Két Gospodyn Wiejskich dziatajagcych na terenie wojewddztwa
podkarpackiego i lubelskiego. Zapraszamy delegacje do 4 oséb.

5. Liczba uczestnikdw Konkursu jest ograniczona — nie wiecej niz 40 podmiotéw. O zakwalifikowaniu
do Konkursu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

6. Uczestnicy konkursu przygotowujg do oceny jedng potrawe siegajacg do kulinarnych tradycji
Kreséw.

7. Oceny potraw dokona Kapituta Konkursowa (powotana przez organizatoréw) w dniu 6 sierpnia 2023
roku w Baszni Dolne;j.

8. Kapituta Konkursowa bedzie przyznawac punkty kazdej potrawie konkursowej biorgc pod uwage:

e smak potrawy 1-10 punktow,
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* zwigzek potrawy z kulinarna tradycjg kresowg 1 -10 punktéw,
» estetyke i sposéb prezentacji 1-3 punkty,

* ogdblna aranzacja stoiska, 1-2 punkty.

Maksymalna ocena - 25 pkt.

9. Laureatom konkursu, ktérych potrawy zdobyty najwyzszg liczbe punktdw zostang wreczone nagrody
pieniezne za |, Il i lll miejsce oraz osiem wyrdznien pienieznych, a takze pamigtkowe dyplomy.

10. Zgtoszenia do konkursu mozna sktada¢ na karcie zgtoszenia bedacej zatacznikiem do regulaminu
wraz z niezbednymi oswiadczeniami:

a) e-mailem na adres: b.rawska@gminalubaczow.pl — skany podpisanych dokumentéw;

lub
b) przesta¢ poczta na adres Urzedu Gminy Lubaczéw, ul. Jasna 1, 37-600 Lubaczéw.

Termin zgtaszania podmiotéw do konkursu kulinarnego uptywa w dniu 31 lipca 2023 roku (liczy sie
data wptywu do organizatora).

Formularz karty zgtoszenia i oswiadczenia dostepny jest rowniez na stronach internetowych:

https://festiwalkresow.pl oraz https://gminalubaczow.pl

11. Za zgtoszenie uwaza sie przestanie jednej wypetnionej karty zgtoszenia i wszystkich podpisanych
oswiadczen wraz z przepisami na potrawy konkursowe i recepturg ich wykonania.

12. W karcie zgtoszeniowej nalezy podaé: nazwe potrawy; zrédto pozyskania receptury/przepisu
(przekaz ustny, ksigzki kucharskie); opisa¢ okolicznosci, na jakie byta przygotowywana ($wieta), zwigzek
potrawy z kulinarnymi tradycjami kresowymi; co jest gtdwnym sktadnikiem potrawy. Informacje te
postuzg do stworzenia wizytéwki danej potrawy, ktéra zostanie umieszczona na stoisku w dniu
konkursu.

13. Uczestnicy konkursu wyrazajg zgode organizatorom na:

a) nieodptatne udostepnienie wizerunku w celu wykonania dokumentacji fotograficznej i audio-wideo
w trakcie Konkursu,

b) nieodptatne upublicznianie materiatéw — przepisu oraz zdjecia potrawy, w celu promocji wydarzenia
oraz marki , Kresowe Jadto”.

14. Laureaci konkursu, do promocji nagrodzonych potraw majg prawo wykorzysta¢ informacje
0 przyznanym wyréznieniu pod markg Kresowego Jadta, ktdry to znak jest wtasnoscig Gminy Lubaczéw.

15. Zwyciescy konkursu (nagrodzeni i wyrdznieni) wyrazajg zgode na nieodptatne:

a) udzielenie krétkiego wywiadu i jego nagranie,
b) upublicznienie materiatéw wymienionych w pkt. 13 w celach promujacych wydarzenie i marke
,Kresowe Jadto”.

16. Organizatorzy konkursu zastrzegajg sobie mozliwos¢ umieszczania informacji o potrawach
konkursowych i ich zdje¢ w swoich materiatach i kampaniach promocyjnych, jako element promujacy
gmine Lubaczéw i Wojewddztwo Podkarpackie.
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17. Organizatorzy, informujg, ze dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane przez Urzad Gminy
Lubaczéw zgodnie z klauzulg informacyjng stanowigcg integralng czes¢ regulaminu.

18. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do rejestrowania i emisji w srodkach masowego przekazu
zdje¢, nagran video oraz przepiséw potraw, bez wyptacania honorariéw w celu promowania imprezy.

19. Uczestnicy konkursu zobowigzujg sie do przygotowania stoiska kulinarnego podczas Festiwalu
zgodnie z obowigzujgcymi normami BHP, wymogami sanitarnymi i weterynaryjnymi. W czasie trwania
Festiwalu za stoisko odpowiada dana delegacja.

20. Wizerunek uczestnikdw konkursu kulinarnego bedzie publikowany na stronach internetowych
organizatoréw oraz w mediach regionalnych.

21. Potrawy konkursowe znajdujgce sie na stoisku powinny by$ podpisane oraz posiada¢ wykaz
sktadnikdw z ktdrych zostaty sporzadzone.

22. Organizatorzy, w miare mozliwosci, zachecajg do prezentacji w strojach regionalnych ktére
stanowig wazng czes¢ naszej tozsamosci kulturowe;.

23. Organizatorzy zapewniajg dla kazdego uczestnika konkursu stét o wymiarach min. 90 cm x 180 cm,
tawke o dtugosci min. 150 cm oraz wizytéwke/winietke z nazwg KGW i potrawy konkursowej. W celu
podtgczenia sie do zrédet pragdu 230 V, nalezy posiada¢ wiasne przedtuzacze 10-30 m. Dekoracje
i wyposazenie stanowiska — obrusy, naczynia do prezentacji i degustacji — wszyscy uczestnicy
zapewniajg sobie we wtasnym zakresie.

24. Kazdy uczestnik konkursu powinien posiada¢ ze sobg aktualne zaswiadczenie do celdéw sanitarno-
epidemiologicznych.

25. Konkurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obowigzujgcym w dniu jego przeprowadzenia
rezimem sanitarnym, w tym dotyczgcym COVID - 19, do ktdrego przestrzegania poprzez akceptacje
niniejszego regulaminu zobowigzani sg wszyscy uczestnicy.

26. Organizatorzy zastrzegajg mozliwo$¢ zmiany formuty konkursu, w zaleznosci od obowigzujgcych
przepisdw prawa, w szczegélnosci zwigzanych z zagrozeniem epidemicznym.

27. Przestanie wypetnionej i podpisanej karty zgtoszenia do konkursu wraz z oswiadczeniami jest
rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu.



