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Regulamin
konkursu kulinarnego pod nazwa ,,Kresowe Jadlo”
27 wrzesnia 2020 r. Basznia Dolna

Majac na wzgledzie bogactwo, réznorodno$¢ i obfito$¢ tradycyjnych potraw charakteryzujacych
poszczegolne srodowiska lokalne, kierujac si¢ tradycja regionu — niematerialnym dziedzictwem kulturowym
- nos$nikiem ktorej sg ludzie i ich pamig¢, a takze siegajac do tradycji kulinarnych Kresow Wschodnich,
chcemy przywrécic¢ i nadaé nalezne miejsce kuchni kresowej. Kuchni czerpigcej z bogactw natury (lasow,
jezior, rzek, ptodéow ziemi) oraz z wiedzy i dziedzictwa réznych spotecznosci, ktore przenikaty si¢
nawzajem, ale nie stapialy, tworzac tradycyjna kuchni¢ kresowa, dzi$ czesto zapomniang. Zatem zachgcamy
do odnalezienia i przypomnienia przepiséw potraw tradycyjnych, kuchni naszych bab¢ 1 prabab¢, ktéra
byta kuchnig madra z wielu wzgledow np. wykorzystania dostepnych produktéw sezonowych. Liczymy, ze
konkurs kulinarny pozwoli nam oraz Panstwu na kultywowanie naszego dziedzictwa kulinarnego
I przypomnienia potraw kuchni szlacheckiej, mieszczanskiej, chtopskie;.

1. Organizatorzy konkursu: Wojewodztwo Podkarpackie, Gmina Lubaczéw
2. Datai miejsce konkursu: 27 wrzesnia 2020 r., ,,Przystanek Kresy” w Baszni Dolnej

3. Cel konkursu:
* kultywowanie tradycji kulinarnych Kresow Wschodnich,
« upowszechnianie starych, kresowych potraw kulinarnych,
« ocalenie od zapomnienia tradycyjnej kuchni regionalnej
* wymiana informacji pomi¢dzy uczestnikami konkursu oraz ich integracja,
« promocja gminy Lubaczéw, Ziemi Lubaczowskiej, wojewodztwa podkarpackiego oraz
popularyzacja kulinarnego dziedzictwa Kresow Wschodnich.

4. Konkurs skierowany jest do KGW 1 Stowarzyszen dzialajacych na terenie wojewodztwa
podkarpackiego. Zapraszamy delegacje do 2 osob.

5. Liczba uczestnikow Konkursu jest ograniczona — nie wigcej niz 25 podmiotéw, z uwagi na koniecznos¢
spetnienia rezimu sanitarnego zwigzanego z Covid-19. O zakwalifikowaniu do Konkursu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

6. Uczestnicy konkursu przygotowujg do oceny nie mniej niz dwie potrawy siegajace do kulinarnych
tradycji Kresow.

7.  Oceny potraw dokona Kapituta Konkursowa (powotana przez organizatorow) w dniu 27 wrze$nia
2020 r. w ,,Przystanku Kresy” w Baszni Dolnej.

8. Kapituta Konkursowa bgdzie przyznawac¢ punkty kazdej potrawie konkursowej biorac pod uwage:
* smak potrawy 1-10 punktow,
» zwiazek potrawy z kulinarng tradycja kresowa 1 -10 punktow,
* estetyke i sposob prezentacji 1-3 punktow,
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* ogo6lna aranzacja stoiska, 1-2 punkt.
Maksymalna ocena - 25 pkt.

9. Laureatom konkursu, ktérych potrawy zdobyty najwyzsza liczbg punktow zostang wreczone nagrody
pienie¢zne za I, I1 1 I1I miejsce, oraz osiem wyr6znien pieni¢znych, a takze pamiatkowe dyplomy.

10. Zgloszenia do konkursu mozna sktada¢ na karcie zgtoszenia bedacej zalgcznikiem do regulaminu:

e-mailem na adres: gok.lubaczow@gmail.com lub przestaé poczta na adres Gminny Osrodek
Kultury w Lubaczowie, ul. Kard. Wyszynskiego 25, 37-600 Lubaczéw.

Termin zglaszania podmiotéw do konkursu kulinarnego uptywa 21 wrze$nia 2020 r.
(liczy si¢ data wptywu do organizatora).

Formularz karty zgtoszenia i o§wiadczenia dostepny jest rOwniez na stronach internetowych:
https://festiwalkresow.pl oraz https://gminalubaczow.pl

11. Zazgloszenie uwaza si¢ przestanie co najmniej dwoch wypelnionych kart zgloszenia (po jednej na
kazda z potraw) i oSwiadczen wraz z przepisami na potrawy konkursowe i recepturg ich
wykonania.

12. W Kkarcie zgloszeniowej nalezy podaé: nazwe potrawy; zrodto pozyskania receptury/przepisu (przekaz
ustny, ksigzki kucharskie); opisa¢ okolicznosci na jakie byta przygotowywana (§wieta, na co dzien),
zwigzek potrawy z kulinarnymi tradycjami kresowymi; co jest gtownym skladnikiem potrawy.
Informacje te postuzg do stworzenia wizytowki danej potrawy, ktora zostanie umieszczona na stoisku
w dniu konkursu.

13. Uczestnicy konkursu wyrazajg zgode organizatorom na:

a) nieodptatne opublikowanie przepisu zgloszonej potrawy i jej zdjecia w publikacji zawierajacej
1 prezentujacej przepisy potraw biorgcych udzial w konkursie, promujacej marke "Kresowe Jadlo”

b) nieodptatne udostepnienie wizerunku w celu wykonania dokumentacji fotograficznej w trakcie
Konkursu oraz nagrania filmu/spotu promocyjnego podczas konkursu kulinarnego ,,Kresowe Jadto”
prezentujacego potrawy konkursowe i marke ,,Kresowe Jadto”

C) nieodptatne upublicznianie wymienionych w literach a) i b) materiatéw w celu promocji wydarzenia
oraz marki ,, Kresowe Jadlo”.

14. Laureaci konkursu, do promocji nagrodzonych potraw majag prawo wykorzysta¢ informacje
0 przyznanym wyroznieniu pod marka Kresowego Jadla, ktory to znak jest wilasnoscig Gminy
Lubaczéw.

15. Zwycigscy konkursu (nagrodzeni 1 wyr6znieni) wyrazaja zgode¢ na nieodptatne:

a) udzielenie krotkiego wywiadu i jego nagranie,
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b) przygotowanic pokazu obrazujgcego proces przygotowania dan, celem jego nagrania
i wykorzystania w filmie/spocie promocyjnym,

c) upublicznienie materialtdow wymienionych w literze a) i b) w celach promujgcych wydarzenie i
marke ,,Kresowe Jadto”.

Organizatorzy konkursu zastrzegaja sobie mozliwo$¢ umieszczania informacji o potrawach
konkursowych i ich zdje¢ w swoich materiatach i kampaniach promocyjnych, jako element promujacy
Gming Lubaczéow i Wojewoddztwo Podkarpackie.

Organizatorzy, informuja, ze dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane przez Gminny Osrodek
Kultury w Lubaczowie oraz Urzad Gminy Lubaczow zgodnie z klauzulg informacyjng stanowigca
integralng cz¢$¢ regulaminu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do rejestrowania i emisji w srodkach masowego przekazu zdjec,
nagran video oraz przepiséw potraw, bez wyptacania honoraridow w celu promowania imprezy.

Uczestnicy konkursu zobowiazuja si¢ do przygotowania stoiska kulinarnego podczas Festiwalu zgodnie
z obowigzujagcymi normami BHP, wymogami sanitarnymi i weterynaryjnymi. W czasie trwania
Festiwalu za stoisko odpowiada dana delegacja.

Wizerunek uczestnikow konkursu kulinarnego bedzie publikowany na stronach internetowych
organizatorow oraz w mediach regionalnych.

Potrawy konkursowe znajdujace si¢ na stoisku powinny by$ podpisane oraz posiada¢ wykaz
sktadnikow z ktorych zostaty sporzadzone.

Zachecamy, w miar¢ mozliwosci, do prezentacji w strojach regionalnych ktore stanowig wazng cze$¢
naszej tozsamosci kulturowe;.

Organizatorzy zapewniaja dla kazdego uczestnika konkursu stot o wymiarach min. 90 cm x 180 cm,
tawke o dtugosci min. 150 cm lub 3 sztuki krzeset oraz wizytowke z nazwg KGW lub stowarzyszenia.
W celu podiaczenia si¢ do zrodet pradu 230 V, nalezy posiada¢ wlasne przedtuzacze 10-30 m.
Dekoracj¢ i wyposazenie stanowiska — obrusy, naczynia do prezentacji i degustacji — wszyscy
uczestnicy zapewniajg sobie we wlasnym zakresie.

Przestanie wypetnionej 1 podpisanej karty zgloszenia jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien
niniejszego regulaminu.

Konkurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obowigzujagcym w dniu jego przeprowadzenia rezimem
sanitarnym, do ktorego przestrzegania poprzez akceptacje niniejszego regulaminu zobowigzani sg
WSZyscy uczestnicy.



